CURRICULUM VITAE
CRISTINA SESTO

DATI ANAGRAFICI:

CRISTINA SESTO

nata a Catania il 5/05/1965

recapito telefonico: 0957595650 (farmacia Garibaldi Nesima)
e-mail:

STUDI EFFETTUATI

-Maturita Classica, liceo classico statale M. Cutelli - Catania, voto: 42/60

14/07/1984

-Laurea in Farmacia, tesi in Biochimica Delezione del glutatione nel sistema nervoso
centrale (relatore Prof. Vanella), voto: 90/110 Catania 1992

-Abilitazione professionale, Catania 1992

-Scuola di specializzazione in Farmacia Ospedaliera, voto: 70/70 Catania 2007

ESPERIENZE PROFESSIONALI:

-Tirocinante per pratica professionale e lavoro presso Farmacia Cristo Re dott. G.

Inserra, Lentini 1992-1996
-Direttore tecnico presso deposito farmaci medicina naturale Bio -Dist, Catania dal
13/07/1998 al 25/07/2000
-Responsabile Agenzia S.C.1. Medicale di Catania Homecare per Linde Medicale,

Con incarico di Informazione Scientifico del Farmaco, Assistenza domiciliare,
Gestione delle gare e relazione con provveditorato Aziende Ospedaliere Catania, dal
1/08/2000 al 31/01/2008
-Tirocinante Farmacia Garibaldi p.o. Ascoli Tomaselli dal 1/2/2008 al 30/6/2008
-Farmacista Borsista Ospedaliera: Vincitrice Borsa di Studio  “Ottimizzazione della
spesa farmaceutica ed incentivazione al rilascio del primo ciclo terapeutico” c/o
Dipartimento di Farmacia Arnas Garibaldi Catania dal 01.08.2008 al 30.06.2018 per 36
ore settimanali



PUBBLICAZIONI:

e rivista Teme (Tecnica ed Economia Sanitaria) “Primo ciclo terapia e
risparmio economico Regione Siciliana” Marzo 2010

MASTER I1° Livello:

e Master Universitario in Teledidattica applicata alle scienze della salute e ICT
in Medicina conseguito presso 1’Universita di Catania il 7 Marzo 2011

e Master in Sintesi e controllo dei Radiofarmaci conseguito presso 1’Universita di
Palermo 9 Marzo 2012

CORSI FORMATIVI:

-Diplome en Beauté Roc 02-04-1993

-Corso di Omeopatia e medicine naturali Gennaio 1994

-Corso Biennale di Fitoterapia 1992/93 1993/94

- Corso teorico pratico di preparazione Magistrale 9-10 Aprile 1994

-Diplome en Beauté Roc 10-06-1994

-Seminario Possibile sviluppo Fitoterapia in Farmacia 4-5-6-7-8 Novembre 1995
- Convegno Internazionale Alimenti Mediterranei e Benessere 17-18 Nov. 1995

- The Endocrine Society 86th annual meeting 16-19 giugno 2004

- Strategie innovative per la riduzione del rischio cardio vascolare: statine
e oltre Catania Giugno 2009

-V Seminario di Reumatologia Integrata corso E.C.M. Novembre 2010

POSIZIONE ATTUALE:

- Dirigente Farmacista: presso servizio di farmacia Ospedale Garibaldi
Nesima responsabile della distribuzione diretta dei farmaci e dispensazione I°
ciclo di terapia

dal 1-07-2018 ad oggi




LINGUE STRANIERE:
Conoscenza della lingua inglese parlata e scritta

Catania 08.03.2019 Sesto Cristina



